༄༅། །དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། །དགེའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རྷ་ར་ཧེ་བཛྲ་ཡེ།-བྷམྡོརྗེ་འཇངཊིརོ་རྗ་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ རྒྱད་བླ་མར་གུས་ 
བཏུད་ནས། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི །མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གར་བཅས། །མཛེས་རྒྱན་ 
དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར། རྗེས་བཟུང་བསྟེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་བྲི་རྒྱན་སྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་བསྡོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐེག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའེ་དབུས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། --ཕྱག་ལེན་ལ་དེའི་མདུན་དུ་དྲི 
ཡིཟིག་ལེ་ཟླུམ་པོའིསྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་བོད། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་ 
དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷ་ཡི། །མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་ 
བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཐྫལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྷ་དགུ་ 
ཡི། །མཆྫལ་སྟེང་དུ་བཤམས་ན་མཛེ་ས། ་-.ཕྱག་ལེན་ལ་རས་ཧྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དགུའི་ཚེམ་བུ་དབུས་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་ 
བྱང་དུ་བཤམས་པར་མཛད། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ཞབས་ 
བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་འཐོར་དུང་ལྟོར་མཆོད་ཡོན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ 
ནང་དུ། །ཤར་རུ་བ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚམས་བཞེ་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་ 
བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་ 
བར། །འདས་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམ་ཞིང་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་ལས་ཀུན་སའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་ 


མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། །མཚན་ལྡན་བུམ་པ་གཉིས་སམ་བཅུ། །ལེགས་བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པའེ། །རས་བཟང་མགུལ་འཆིང་ཕྲོག་ལྔ་པའེ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིང་ལྷ་སོ་སོའི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །པདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་བུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་ 
བཟླ་ཞེང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའེ་ཆུ་ཡིས་གསུམ་གཉེས་ 
དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མུ་ཉིག་དང་། །མུ་མན་ཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་ 
ལྔ། །སླེ་ཏྲེ་ཀརྫ་ཤུ་དག་དཀར། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུ་རམ་འོ་མ་དང་། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་ 
སྙིང་པོ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ག་པུར་ཇྡ་ཏི་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་ 
ཉེ། །ཨུམ་ཅུ་རུརྔ་ཅི་འབྱོར་ཞུགས། .།ཀུ་ཤའི་ཁ་རྒྱན་ཐུམ་གདན་སྟེཏ། ` ཀྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཇྔ་བཞིན་ 
བཤམ། །ལས་བུམ་པུཀྐ་སིའི་གཡས་གཞག །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། །ལས་བུམ་གཡོན་ 
གཞག་ལྡོག་པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲེ་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ 
ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་ 
རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་ 
བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་ 
ནས་གཏོར་ལ། ཨ་རིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦྱངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་ 
འདིི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་ཏེ་ཚྩུཾ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་ 
རྩེ་སྦྱར། །ཁོོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨཱཚྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
བཀུག་ལ། ཨོཾ་མཧྭ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇ་ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་བསྐོར་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ 
ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་ 
གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་བཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཅམ་མམ། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། །དེང་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་དང་གཏོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞེང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྦྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའེ་འབྱང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སའེ་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་ 

པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། ཊ ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ནས་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོདོ་རོ་རོངར་པོ་ རབེོ་ 


གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞེ་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ 
ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཅང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། 
དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱི་རི་ 
ཧཾ་ཁ་སྭཱཧཱ ཨཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརྦསཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྷ་ཤུཾ་བཾ་ཧོཐཊ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྭ་པྲ་ཏི་ཡེ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ ་ཨཱཚཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནྟུངྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྲའེ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་ 
འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཟྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ས རྲ་བུད་ེ་ཊ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ྷཱ་པ་ 
ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་རྷརྨ་བྷིན་ཡ་ནི། སྟོ་༩༩ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉེས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་ 
སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི ། ཐུར་དུ་བླུག་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་ 
མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་ 
སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་ 
སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ 
པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞེ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར་ལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལས་མེ་ཏོག་རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ཚོམ་བུ་ 

དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ 
ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆྫལ་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་སྡོམས་ 
ནི། ཕྱག་སུམ་བཅལ་ལ་མྫལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ལ་ཞུ་ 
འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་ཐཅལ་ཁ་མཐཝ་ཐསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ 
ལ་གྭལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་ 
པ་དང་བླཟས་པ་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག ཡོགས དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོདོ་རོ་རོང་པོ་། བོ་ 


དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའེ་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་ 
པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲང་ན ས་ཧྷུཾ་ལ་ཐི མ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩི་བབ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་ 
གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉེས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།-“ཚྡ་རྗེ་ཁག་འཐུང་དས་ཆགགིརྗེས་ས་སང་།ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྱ།“ཁག་ 
འཐུང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཌི་ཞྒོ་མེ་གྷ་ཝ།:་བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སུ་ཏོ་ཁྱིཌ་མེ་གྷ་ཝ།--་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ།:--་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སུ་པོ་ཏྱི༼་མེ་བྷ་ཝ།.--་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། སརྦ་ 
སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫ།“~་བདག་ལ་དངས་གྲུབ་བམས་ཅད་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།.“ལས་ཀུན་ལའང་བདགནི། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡི་གུ་རུ་ཧྷུཾ།- 
སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུནི་མཛོད། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་གྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ--་བཙོམ་ལྡན་འདསརོ་ཇེ་ཁག་ཐུང་དུ། ྭ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་ 
བྷ་ཝ།་བདག་གྲོལ་ཁག་འཐུང་ཉིད་དུ་མཛོད། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཁུ།'“དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ །ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ། དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཀྱི་རྡོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཉྲི་ 
ཧེ་བཛྲ་མཆྫ་ལེ་ས་པ་རི་ཝ་རེ་བྷཿ སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་སྦྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ 
མ། །ཧྷསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛྲིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ 
ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་ 
མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ 


ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 
གཟུན། ,རྟོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ལ། །རྡོ་ྗེ་དྲལ་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་ནག་ཉེན་ཏུ་གཟུཏ་ཐར་ 
བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
པེ ཟསསས༔། 1 ཇཿཔ2་  ཇ 
བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། ཏྱ་ ཡཿམངཛ་མ་དྱ་གསཏདངུང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བས། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྒ་ 
ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ 
ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར། ཕྱི་རོལ 

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་རྨཀ ཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ལན་ 
གསུམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ ་ཉེ་མའེ་ སྟེང་དུ་སྒྲུ བྷྱི་སེར་ཕོ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་ 
པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྐབས་མེ མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ཙ་ཀྲ་ 
རཀྟཧཱུཾ་ཧྷཱི་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྦྲི་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭྭ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾཧུཾུཾུཾཾ་ཧཱཾ་། དེ་ཡང་ 
ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་ 
བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་རྷུཾ་མཛད་ 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་ 
གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད། ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོས་པོ་།་། བོ 


འཕྱར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་བགྲད་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། 
མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་རཱི་སོགས་ 
སྔགས་རྒྱས་བསྙིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རིག་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདིའེ་རིག་པས་ཤེས། ཨོཾ་བཛྲི བཱཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ 
ནཾཿ་ཐཿང་བསྐུད་སྐྱུམང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བལྟམས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བསམ། ཧ་དེཉིདརྡོརྡེ་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའེ་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའེ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་བསམས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་བསྲང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་སུ། གཡོག་འཁོར་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་ 
སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའེ་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྒྲ་འཛིངས་པ། 
ཁ་ནས་ཁག་སྨྱུག་པ། སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ། དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་ཧྙཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབུས་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། མེས་ 
བསྲེག་ཅིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་གཏུབས་པས། ཁོས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ནས། རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། །ན་མཨ་མརྟ་བུདྡྷ་ 
ནཱ།-“ཕྱག་འཛལལོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ན་མཐས་མནྟ་རྷརླཱ་ནཾ།།-ཕག་འཛལ་ལོ་ཀུན་ནས་ཆོས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷཱ་ནཾ།-“ཝག་ 


རུང་། མ་མ་ཀྲི་ཏེ།.--་བདག་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ན་ཀེ་ན།་་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། ཅྱ་ ་ཏ་ཀྲི་ཏརྟ་ཏེ།-སེམས་པར་བྱེད་པ། སརྒཱནྟུ། ཐོ དེ་ 
ཐམས་ཅད། ནྱི་ནྡ་ཉྱི་ནྡ།-་ཆོད་ཆོད། གྷིནྡ་ཧྷིནྡ། ༩༡༡ ཕུ ག་ཕུག ཅི་རི་ཅི་རི།། ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གྱིས། གི་རི་གི་རི། རྩ ག ནོན་གནོན། མ་ 


ར་མ་ར། ཝོག ག སོད་གསོད། ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱུ་དྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ་ཕཁུ་ཕཊུ། ཅེས་ཅི་ནུས་དང་། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི།- 
་འཇིགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། ཏཱ་ས་ནི།།-སྦྲག་པར་བྱེད། ར། རྦ་མཱ་ར།.-་བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཉྱི་གི་ར། ...ྱུ ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ། བི་ནཱ་ས་ 


༨ ༨ ༨ 


ནི། ~་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། ཡ་ག ་ཅྱ་ "ཏཾ།*་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། དྷུ ན་སྙག།་་གདུག་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྭཏྭ་མ་མ་བི་རུ་ 
པ་ཀི-་་བདག་ལ་ངན་པར་བྱེད་པ། ཀུརྨན། ཏི་ཏཱ་ནི། -་དེ་དག་དང་། ར། རྦ་མ་ར་ཁི།.--་བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱི་ཀ་རི་ཌི་པ་ཏ་ཏུ། རཐབ་ 


གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སོར་ 
མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྣམས་དེའི་བར་དུ་བཙིར་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་ 
བརྡབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེགས། རླུང་གེས་གཏོར་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་རྭཀྱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 


ར༣.༨ རཾ 


པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༣.༨ ངེ 


ལྟེ་བ་ལ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཧོཿདམར་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། དམར་པོ། 
པོ་ཆེ་ལྟར་ན། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ་སྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེདེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ 
གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་གོས་དང་ཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་དུ་ཤི་རཱི་ཤ ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུ་བ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རྫ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲི་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨརྫུན་རྣམས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་། ཱྔྫ་བིཟི་ 


ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ 
ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ 
དཔདབྱུག་པ་འརྔཾནྙ་ཕྲ། བྱད་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླཛྔལ་ཞོན་ཐ། གཡོན་ཁོད་པ་དང་མདུང་འཛྲིན་ཁ། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་དབྱུག་གུ་དང་ཐོད་པ། 
གཡོན་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་ 
པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་ 
ཡ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་ཕོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་ 
པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་བོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་བོ་སྔོན་པོའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ནི ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་བོ། ལྷོར་བངྨ་དཀར་བོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་ 
དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨད་སྦྱལ་མཇུག་ 
འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའེ་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི། 
ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། 
ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་བ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་ 
གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་ 
དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ 
བྱང་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ཁུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྙིང་ཁ་ 
ཡན་ཆད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱང་བ་དང་། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། རྐང་རུས་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། ཁྭ་དང་། འུག་པ་ 
དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་“ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་ངོ་ 
བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། 
ནུཐ་ཏུ་ཉེ་ནབང་སྫན་པོ། བྱང་ཛུཐུག་པོ་ནག་པ། བྱཇ་ཤུན་ཇུ་གཤིན་རྗེ་རྔིན་ཕོ། ཤན་བྟོར་ནོར་བདག་སེཆ་ 
པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའེ། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཕྲག་གཉེས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་རྟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩༧ས་ཧ་ཀྐཿ ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
མཚན་པ། དེརའེ་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨིཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས། 
ཉེ་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོསང་པོ། ཱྔ་ཟོོ་ 


རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྒྱརྡོ་རེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅི་གས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་ 
པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་གྷ་སྔོན་པོ། 
བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཚུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་ 
རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤེན་རྡེ་སྔོན་པོ། 
བྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཙུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་ 
བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ 
མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཤིང་། གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 

ཨཱཡིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པྨདྨ་སུ་ཁཱ་དྷ་ར།་--པདྨ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི། མདཱ་ཆཱ་ག་སུ་ཁནྡྲ་ད།.-འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་སྟེར། 


=༤,&=,= ° 


རཿ ཏུ་ཆཱ་ནནྡ་བྷ་ག ་བེ ཤྲ ་དགའ་བཞིའི་སྐལ་བ་སྣ་ཚོག ས་པ། ཐཾ ཧཱུ ཐར ཁླེ་ཀུ་ ཆུ་ ཁ་མེ།.- བྱ་བ་མཛོ་ད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཡ བ་ཀྱི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༤ 


གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛཾ་གེས་མཚན་པ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་དྭེ་།°†།ཚོ་རྗེ་ཞེསྡང་ཆེན་པོ་ནི། ཙ་ཏུ་རྭ་ནྡནྣ་དཱ་ཡ་ཀཿ་དགའ་བ་བཤེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་ནཱ་ 
བཾ།་་མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པ་རོ་གཅིག་མགོན། ཾཧཾ་ཧཾཀཱ་ཆཾ་ཀུ་རུ་ཁ༧་མེ།.ˆབྱ་བ་མཛེད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རྷ་བཛྲ་དྷཱི་ཀ ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲག་པའི་སྒྲས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ 
དྲུ་གུར། དེ་རམས་ག་ཙི་ཟཾ་ཧྭཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། 
ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། 
གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བྷེཏུ་ལཱི་སེར་མོ། གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷསྨ་ 
རཱི་ལྗང་ཁུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོ་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དྲྭག་སྭའྭ་ 
འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གདོལ་ 
པ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་ཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། ཀླི 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་བཞུགས་པའི་བར་སྣང་ནས་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་ 
ཧོཿནམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡི་གེ་སླེབ་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 


༢༨.༨༽ 


པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ 


ལེ ར་གྱར། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་ར་ག་ཌ་བྲང་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་ཤེ ས་པ་མཆཿམ ས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
བཞེར་འཕོས་ཏེ 'གླུས་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་སྙིང་ རྗེའེ་ ཡིད་ བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སཱི་ནི ་བདག་ལ་ 
སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོང་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་ 
འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་ 
བརྨུ་འདིད། དགའ འཛིག་ཏིན་འཛྲོཉཿ་ཐ ད་ག།།།ང་པཉིད་ཝྲ་ཐགླས་སྤམཉྱ།།ཕྱོད་ཁིཇྙ་ཀྱོགས་ 
ན་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བར་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཅེས་ བསྐུལ་བས་ ཐིག་ ་ལེ་ ་དེ་ཉེད་ཧྙཱ ཧཱུཾ་དང་ ཨིཾ་སྔོན་ པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
བདག་ཉིད་འབྲས བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ཡེ མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ 
པས ཇ་ 11 2 ྫཇ 1 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའེ་བར་སྔར་བཞེན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་པ དྒ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི ། ས་བོན་ཧཱུཾ་ཨཾཾ་གཾ ཙརྲཾ ཧཾ ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ ཌི་དེ་རྣམ པཾ ་ ས་འོད་འཕྲོས། 

སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའེ་ངོ་བོ་གྱུར། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལ ས་གཏེ་ མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་དཱཾ་ལ ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་བཾ་ལ ལ་འ 
ཧི ར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ ཡཱ ར་མོ། ཁར་རཾ་ལ ས་འདོད་ ཆག སརྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དྲཔལ་བར་ཨཾ རེལ ས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལྡང་ཁུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལ ས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི 
མགོ་ སྐམ་ པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི ་སཱིང་ 
ཁའེ་ ཧཾ ལར ་འོད་ འཕྲོས ་པས། རང་ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འབྱུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། 
གཡས་པའེ་མཛུབ་མོ་སྒྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཇཿཞེས་དང་གོ་རི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ 
ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་ཅོ་རཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་མགྲིན་པ་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་ཐིམ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་བེཏུ་ལཱི་ཐྷནྡྷ་བཾ། ཞེས་དང་བྱེཏུ་ལཱི་ 
སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་ཞབས་ལ་རེག་པས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པའི་འཁིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་གྭསྤ་རཱི་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐེམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་ 
རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩི་བས་མ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། ལྦགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་ 
མདའི་དྲ་བ། སེན་མོ་མེ་རིས་འབར་བ་སྟེ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ 
ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་ཉམས་པ་མེད་པར་གྲུ་བཞི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པཅྩ་རེ་ཁ། སྣ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབ། རྐང་རྣམས་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། 
ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་། ཚོར་བའིེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་གཡས་རིན་ཕོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག ཡོགས དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ། ཱྔུ་ཟོོ་ 


གཉེས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ 
བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ་ཕྲག་ 
ཁུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའིེ་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ཁ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའེ་ཧཱུཾ་ཞེ་སྣང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་འདོད་ 
ཚགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པའི་ལྟེ་བའིེ་ཧཾ་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་རཱི། 
སྣར་དྲི་བེཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གཱསྨ་རཱི། དྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་ཁར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྦྱོད་མ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་ 
མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞེན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་ 
རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ 


བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འབྱུད་པར་ཉིེད། ཅེས་པས་མཆོད། སྤྲོ་ན། ཞེ་ 
མང་རྡོ་རྗེ་བྱག་འཚ་བསྟོད། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རེ་ཐརྟག་ལ་གསོཡ། །འདོད་ 
ཆགང་དྟོད་ཐདཊ་ཝ་ཏྷྱ་ྲ། །ཡང་ཧང་ཕླག་ནོག་ཅིན་བོ་ཀླུག། །རྣཾ་ཀུན་བཱ་ཏྔམ ག་མཆོག: [ཝས་ 
རྣམས་ཐྲམས་ཅ་བྤུཐ བྱདྲ་པཾ། །རྡཾ་དྔ་ཙན་ཀླུནེ་ཐདཱརྟ་རྤགཾས་རྤཚ། །ཅསྲ་བྲརྙོད། རཐཧྲ་ྷའེ་མཛུནྟ་ཛུ་ 
པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ། ཚིག་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་ 
རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ནས། ང 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརླ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྭ་མ་ཀི་སྔོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། 
སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྷཧཱུཾ་བཾ་ཧོནེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། 
བཅོསིདན་ཏི་ཏཉཾན་གེཞགསྲཝ་ཀུནཱ། [ཅིམ་སྣ་ཁྲགྭ རྡ ཐེན ཞས །ཐུགས་རྗིའི་ཚུང་ཁཞེན་ཅན། 
རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཚུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་གང་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་པུཇྗེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ 
རྟཚུ། ཨོ་ཐཛྫ་ཨ་ཝོ་ཀྲེ་ཨཱ་ཚུ། ཨོ་ཐཛ་ཐདྟེ་ཨཱ་ཛུཾ། ཨཾ་ཐརྫ་ནེ་ཝེ་དྱཾཨཱ་ཚུཾ། ཧེ་ལྟར་ན་མི་ཐསྐྱོད་པའི་སྒོ 
ནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ། ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ 
ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོདོ་རོ་རོསང་པོ་།་ བཟོ 


པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿལན་གཉིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་ 
གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ 
ཨ་བི་་ཊཱ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཅོད་པཁ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་བུཇྗེ་ཨཱྙཱ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་བ རྒྱད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ 
ཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་ 
སྟེང་དུ་ཛྫི་ལས། པདྨ་རྫི་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། གཉིས་ 
ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བརྔ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཉིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྗེ་ནས་ནི་ 
ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱུ དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ 

ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿལན་གཉིས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ་ཨ་བྷི་ 
ཁཅ་མི། ཏིངྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡི ་བཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོསང་པོ་། ཅོོ 


ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་བུཇྗེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱརཱ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་ 
དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་བརྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སོགས་ནས་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ་ཨ་བྷི་ཿིཉྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་ 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིང་བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྗི་ 
བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོ་བཛྲ་པུཇྗེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཱ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་ 
གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་སྟོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་གྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བཱ་ཝ་ནས་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་ན་ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཤུགས་བསྟེན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི 
བྲང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་༩༧སྭཏྲཾ་ཧ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཤ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ མལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷའེ་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པར་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདེ་དེ་སོགས་ནས་ཧྲུཾ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ ་ཧཱཾ། རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྭམ་དུ་ 
བསམ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་ 
བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ ་གཟྗེ་ཨ། རང་གི་ངག་ 
ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ 


ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྲུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ 
ཀུ་ཆུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་ 
བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་ 
མཛད་པའེ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾསྭུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ ཨོཾ་བཛྲ་བུཇྗེ་ནས་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱརཱ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་བརྗོད། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། ྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་སྩོལ། །འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་གིས་མིག་རས་ 
བཅིངས་བར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


པའི་ཟིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོཿ ཐིག་ 
ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཁཙནྫ་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའེ་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་དགེས་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀྱེ་སོགས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས་བར་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་གེས་མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམ། བླེ་ 
མས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་དེ། དེས་ 
བདག་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཟག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་བུ་སྤྲོ་འམ། །བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ། 
བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དེས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ 
ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་ 
བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྦོང་བ། །དེ་ལ་ 
ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཏྭ་པདྨ་ཐྷནྡྲ་མོཁྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཤིང་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། རིག་ 
མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཨིཾས་མཚན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 


རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ 


དཔལོ་ཉིོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་།་། ཟབོ་ོ་ 


ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
འཛོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་རླུང་གི་ནུས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཡར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་ 
བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ཕོ་ཉའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག མཆྫལ་གླིང་བཞེ་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་དབང་བཞེ་པ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་ 
གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ། གིས་ 
མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། རྡུལ་ཕྲལ་ 
མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ། དེའི་དོན། རང་ཉིད་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། ཛི་མྨེ་ཝ་ 
བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
བབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེ མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། མདངས་བདེ་ཆེན་དུ་ 
མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ། གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྡ་བྷུ་མི་སོགས་ནས་འདི་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམསཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ 
ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བ སྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛུད། ` ཧིཏཱཏྲ དྐང་ཧདྷཾ་ཏྲ་ཡ་རིན་ཆེན་འབྱུར་ལྷན། ”ཧརྨ་ནཱ་ད་ཁོམ་ཏྲི་ཏྷ་མའི་དབག་མེན། 
ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། བདུད་རི་དངོས་སུ་སྦྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ པ་དཀར་ པོ་དུམ ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་ བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ 
ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་ 
རེ་རེར སྟེང་དུ་ཡང་། ཤར་དུ་རྒུ ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ ་ལས་རཀྭ། ནུབ་ཏུ་ ཇྲི་ལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
ལས་ཤ་ ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ ཛཾ ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྤྲུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྫི ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དབུས་སུ་ཧྲཱུཾ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཌཱཾ། 
ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༼༧ས་ཧ་ཀཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་ ཧ་ལས རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ 


༨.༽.¬༨.£ 


གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ རླུང་གི ་བ་དན་ལ་ཕོག་པས། རླུང་གཡོས་མེ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག ཡོགས དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་། ྔ་་ོ་ོི་ 


འབར་བས་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བཀོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོཿ ང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ ཅུག 

ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ ཛཾ ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་རྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་ མ་ཨོཾ་ 

དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གླུར་ཏེ། 
ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ་ཧ་ཧོ་ཛྲིཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱང་ལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་བདེ་བའི་ཚིམ་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཐཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོ་ཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པར་ཉིད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉྭཧཾ། 
ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོ་ གས་སོཿ གས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དགེས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་བསྒོམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི སྤྱན་ 
ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་ནག །བསྡུ་བའི་ འེ་དངོས་པོ་བཞེ་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ཤ་ནི་པུཀྐ་སྭི་རུ་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ 
དང་། །ལྤགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །དག་པ་དྲན་པ་འདི་འོག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་མར་ བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོ། །བཟླས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ། བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྐབས་འདི་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ 
སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཁོར་བ་ལས། ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཏྣ་ན་ནཱ་ཡ།་་རབ་སྔགས་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན་ལ། པི་གྷོན་ཀེ་ཤ་ཝརྷ་མ་ 
ཌེ།་དམརསེརདབུ་སྨ་གྱན་བརྗེས་ལ། ཙ་ཏུའྲིངཏི་ནེ་ཏྷ་ཡ། “ེཤུ་ར་ཞའ་སྱནལྡན་ལ། །ཌོ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛྭ་ཡ།--བཅུདྲག་པཡི་ཕྱག་ཅན 
- ཀྱིང་ཛི་མུ་ཏ་ཝ་བུ་།ཌེ།'ཆར་སྦིནལྟརནག་སྐུ་ཅན་ལ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ཨ་ནེ་ཀྭན་ཧྷཱ་རི་ཌེ།:-ཁོད་ཕྲེང་དུམ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱཏྐ་ 
ཀྲུ་ར་ཅི་ཏྟ་ཡ།ོང་ནས་འཐུགཔའི་གཟུགས་ཅན་ལ། ཨརྒེནྙ་དིཏི་ཌེ།ླཅེ་ལྟབའ་མཆེ་གཅིགས་ལ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།--གསོད་ 


ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ་མཁུ། - ཁོས་ཤིག སྭཱཧཱ། :: ལེགས་པ་སྤྱིན། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཅུ་བཛྲ།ལྷ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀཏྟ་རི་་“རོ་རྗ་ྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ'-ཉ་རྡོརྗ ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། ཨོཾ 
ཨཱཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཌཱ་ཁཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཧྷཱཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾཾ་ཧྷུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནཾ་བཛྲ་ནེ་རཱིདྡ་ 
ཡ་་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ཡི་ཚད། ཧཱི་ཕུ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱགཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་བཛྲ་ཙོ་ནི་ཧཱུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚྭཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགཾ་བཛྲ་གསྨ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱམཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམཾ་བཛྲ་པུཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་བཛྲ་ཤ་ཝ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱའི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཾ་བཛྲ་ཙཌྣ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཌཌ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཌི་བཛྲ་ཌོ་བི་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ་། ཱྔྫག་བོིཟོ་ 


ནི་ཧཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། འཁོར་གྱི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ 
གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ ་ནི ཆི་ ཞེས་སོཿ སོགས་ནས 'ཤཔྟའེ་བར་གོཿ ང་ལྟར་བརྗོད། འདི་མན་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞེན་ གོ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ དེ་ནས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོ། འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཨོ་བྷཱ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྫ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའེ། ནི་རི་ཧྷུཾ་ཁ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྟའེ་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཧྲཾ་ཨཾ་གཾ་ ཙི་བཾ་གྲཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱཱཾ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད། ཕྱག་ལེན་ལ་འདིའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རོལ་ཆེན་མཛད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་ 
བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ།། ¡ །དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ཏེ། ཚོམ་བུ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ 


སེར་མོ་ཊེ ཞི་ བའེ་ ཉམས་ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བཀླབས་པ། ཕྱག ་གཉེས་ ཀྱི་རིན་ པ་ཆེའེ་བུམ་པ་ ཐུགས་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའེ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་ 
བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འདི་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿེས་སོགས་བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅི ང་དབང་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྦྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་ 
མིག་ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའེ་འཁྲིག་མ་གཉེས། །བསྣོལ་བ་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ ་སྟེ ་འོག་ཏུ་གོ་རཱི་མ་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོ། ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉིཉྩ་ཧཱུ ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་ བུམ་པའི་ ཆུའི་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱ ས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ 


ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ནི་ཆི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔའི་བར་དང་། གྷརེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་ 
དྲེལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། འདི་ལ་ 
དྲིལ་གསིལ་རྐྱང་པ་མཛད་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད། མཱ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲོས་མཆོད་པའེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱ་--འདི་ལ་སྦོས་དང་བཅས་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ། ཱྔྫག་ེིཟོ་ 


༨༨ ༢ >; 


དྲིལ་གསིལ་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ཅེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས། སིངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ 
པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ྤྲོ་ན་རྡ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བ རྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་ལས། འཚལ་ན་སའེ་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མུ༔ཨའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉེད་ 
ལ་ཟིམ། ཞེས་བརྗོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ།། ¡ །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་པ་ནས་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྒཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཐགས་བཟང་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་ 

གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ཧྭཱུཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ན་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད སསྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེ ས་པ་ནས་གར་དགུའུ་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ནཾ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི་རླཏཱ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། གི་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་ཆཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཙ་ཙོ་ི་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་རཱི། རཾ་བེཏཱ་ལཱི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བེཏྭ་ལཱི། ཧྲཾ་ཧཱསྦ་རཱི་ན་མཿ བྱང་དུ་གསྨ་རཱི། ཕཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་ 
མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི། ཤི་ཤ་ཝ་རཱི་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལཾ་ཙནྣ་ལཱི་ན་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། 
ཌ་ཌོ་བི་ནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན ས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ལྷ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ 
ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། པྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨོཾ་ཧཱི་རཱི་སོགས་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའེ་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
ཧསྤ་རཱི་དང་ཌོ་བཱི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་ 


སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་ཞབས་བསེལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ན་མཧཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅ ས་ལ་ཨོ་ཉྷི་ཆི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསེལ་འདི། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་ 
འཐུང་འདི། །སརྦ་སཾ་ཤཱཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཛ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོབཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ 
སྭཧཱ ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་ 
བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་ 
པས | ¶ 
འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ཀྱི། །སོགས་གོང་བཞིན་ལས། རྷུ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེས་ཤིང་མུན་པ་ 
རྣམ་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ། སྨན་རྣམས་ 
བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤོས་འདི་དག །ནི་ཝི་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
རྫ་ས་དམ་པའེ་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གི་སོགས་དང་། ཤཔྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱས་ཏེ། གྷརཱེ་ར་ 
ནི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ 
སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཞེས་དང་། སྲབ་ 
འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝཏྩ་ཡེ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ནང་མཆོད་ནས་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླངས་ཏེ། མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་ 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ 

ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདག་མེད་མ། བྱིར་པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། ག་ཡ་རྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ 
མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ 
སེང་གེ མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ནམ་ 
མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། མཚུངས་མེད་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན། མཚུངས་མེད་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ་། ཱྔྫག་ོིོ་ 


ནམས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། འཇམ་མགོན་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
མཁས་གླབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ངག་དབང་པཕུན་ཚོགས་དོན་གྲབ། མཁས་གླུབ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། མཁས་གླབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན། ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་ནས། ཨྩང་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་། ཀྟར་རི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ 
ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཊཌི་ཧུཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ 
ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། 
སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡམ སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཧྷྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
བཀའ་བསྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞེང་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིེ་དཔལ་མགོན་དམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྲཱཾ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་ 
གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞིང་། ཚྡྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་ཕྨྱོད། དྲུན་ཁྲོད་དར་ཉེ་བའེ་ནྲུང་ཁྲོང། ཡུཁ་མུམ་ཅུ་སེ་གཉིས། གནས་ཉེ་གྲུ་རྩ་ཐྦཞེ། དུར་ཁྲོད་ཁེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཅིདོན་མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞམ་དུ་ཨོ་ཨཱ་ཚུཾ། ཤིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ཊ་བརྒུན། - ཐོ་ཉ་གནས་ཁས་སྐྱེསྲ་མ། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་ 
གི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཛཱ་ཨོ་ཨཱཚུཾ། གྐཞནཱ་ཡང་གནོད་ཕྱིན། སྲིན་ཁྲོ འབྱུཛ་ཐོ། ཡི་ཏཱཤས། 
༩ རྣ སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞིེ་བདག 
ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལཡམ་རྒྱདརྨ། 
སྐྱེ་གནས་བཞིས་འདུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་བརྒྱད་གང་ནས་ 

མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ནས་ 
རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ལ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མི་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། 
བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་བཅུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པས། རྡོར་དྲེལ་ 
འཛིན་བཞིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་ 


རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་ 
འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ 
ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའེ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
པཿ རཿ །གང་སུ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ 
བདག་གིས་ནི། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་ 
བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ།། ༈ །།བུམ་ 
པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདེའམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་བསང་ 
སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕིཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྷྲུཾ་ལས་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲེན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉེ་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ་སོགས་ནས་ 

སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ནས་ཐགས་ཟངས་རེས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞེན་ལས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 

པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས་འདྲ་བ་ལས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་བོན་ཏེ་གདན་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། ཌམྦི་ནཱི་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་རེ་རེའེ་མགོར་སྦྱར་བའེ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྷཾཨཾ་རཾ 
ཙཾ་བཾ་གྷཾ་བཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཧྷུཾ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོདོ་རོ་རོཔར་པོ་། ྔརོ་ཟ་ 


པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། པད་སྐོར་བྱས་ 
ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
གཉེས་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཐུང་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། 
སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པའེ་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས། བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིག་རེ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་འཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་པ་ནས་ཧ་ཧྲོ་ཧིཿ ཞེ ས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྷཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ རྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱགུ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དབུས་སུ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། 
མཆོད་གཏོར་འཕུལ་བ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའེ་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་དྲེལ་གསིལ་དང་བཅས། ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
བར་གོང་བཞིན་གྱི་རྡེས་ལ། ཀོལླ་ཨི་རི་ཏཱི་ཨ་བོ་ལཱ།--རྐལླའེ་རིར་གནས་རྡོ་རྗེ་མ། མུམྨྨ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ།--་མོ་མ་མུ་ནིར་གནས་ 
པྲྨོ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫྷ་ཨི།.-ེ་ཧོ་ཚགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ།-སྙངརྗའི་ཀ་ཙ་མི་བྱག །ཏ་ཧི་ 
བ་ལ་ཁཛྫ་ཨཱི།.དེ་རུ་ཤནི་ཟབར་བྱ། གཱ་ཟྷཾ་མ་ཨ་ཌ་བིཛྫ་ཨཱི།།་འབད་པས་ཆངནི་བཏུང་བར་བྱ། ཧ་ལེ་ཀ་ལཱིནྫྲ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི།.. 
ཀྱ་ཧ་སྐལལྡན་གཞུག་པར་བྱ། དུནླུ་ར་ཛིངྡི་ཨ་ཨཱི།.~སྐལ་མེད་རསནི་སྦང་བར་བྱ། ཙ་ཨུས་མ་གརྟ་རི་སི་བླཱ།.~བཞི་མཉམ་ཁྲ་ཅིཏ་ར་ 
བྐ། ཀཱ་བྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི།_-་ག་བུར་རྣམས་ནི་བྱུག་པར་བྱ། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ཌ་སཱ་ལིནྡྲ།.~་ཚེད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། ཏ་ཧི་བ་རུ་ཁཱ་ཨི་ 
ཨ་ཨི། “དརནི་མངདུ་བཟའ་བརྱ་བ། ཕི ཁ་ཆཱ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙརེ། ོང་པ་དངནི་འཐོ་བར་བ། ཤཱདྡ་ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི།-~་དག་དང་མ་ 
དག་དམིགས་སྱི་བ། ནི་རི་སུ་ཨཾཾ་གེ་ཙྭ་ཌཱ་ཝི། རུས་པའྱི་ཧན་ནི་ཡུས་ལ་གདགས། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དྷན་ྐེས་པའི་རོ་ 
གཞུག་བ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བ་ཊ་ཨི། ་འདུ་བར་འཇིགལ་འཇུག་པར་བ། ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧྷིརྷ་བཱཛྫི་ཨ་ཨི། ~་དརནེརེགམན་སྦང་སི 
བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་ 
མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་།་ བོ 


པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ྨྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཟླ་མལ་ 
གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་ 
པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ།། ༈ །ྡེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རེ་རེའི་མགོར་ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝན་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ནང་མཆོད་འཕུལ་ལ། ཧྩཱ་ཨཾ་རྒ་ཙཾ་ཐཾ་ཧྷཾ་ཐཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོ་ཨཱརཱཾ། ཀྱི་རྡོརྗེལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ 
དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་བྱ། ཞོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ 
འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 

ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟེང། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་ 
འབྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ 

ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞེའེ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ང་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྲི་ཞིང་ 
གཞི་ལ་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོརྡེའི་རྩེས་ཧྭུ་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཧྤཱཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱཾ། 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་ 
པོ་ཧྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་ 
དཀར་པོ་བྷྲཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བར་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་མོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ། གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ། དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ། གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལྗང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ། གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་མཚན་འདྲ། བསྡུ་ 


ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
འབར་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
བུམ་པའི་ཚུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་པུངྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 
ཁཾ་གིས་འཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་ཅི་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟླ། གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱར། ཅེས་བརྗོད། ཐིག་ཚོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པས་བླངས་ཏེ། 
གོ་ཆི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཛིན་པས་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་ 
བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་ 
དུ་བལྟས་ནས། ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་ཛྫ༔གཉེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛྫ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་པས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཅུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་ 
དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བྱང་བར་ 
བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའེ་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་ 
སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་ 
སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ནུ་བ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །ཉིས་འདེབས་དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། གཞི་བཅའ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧཱི་ཧཱི། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཁྲོ་བོའི་བལྟ་བས་སྒོ་བཞེ་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས། སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས། སྒོ་ 
བཞི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གེགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ 
ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་བཀང་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་ 
རིམ་པས་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་བས་བསྲང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་ 
པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡང་། །པད་འདབ་ལྷ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག ཡོགས དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་པོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་། བོ 


ཟླུམ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲིས། །ལྷ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་བའི་གཞི་སྔོ་དྲ་བ་དཀར། །མདའ་ཡབ་ 
བྱ ཐར ཁུན་ཧྭ་གླང་ྱཐགཉིསེ་ཀྲ་ནྣག། །ཀ་ཐཀྲཧྱནྟ་ར་ཕྱོགས་མདོག །རཐཐས་དྲ་མན་རྲཾ རྣར་ 
སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཅི་མཛེས། །ཉེ་དཀྱིལ་ལྗང་ཁུ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དམར་ 
ཀླ ུད་ཛོན་ཐྲཊྦཏྲ་ཝྲཿནྣ་མ། [ཨོཾ་སཾ་ཁཾཀཧཿ༔ུཐྔཝ། རྣ་རཐདྡེཾྔ༔ཱ༔ རྨ 
རེས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲི་འོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག །ཡེ་ཟིག་སྲད་བུ་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ 
ལྔས་མཆོད་ཨོ་ཨཱཚྙཱ། །བཛྲ་མུཨིས་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་བྱང་དང་། དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ཏེ། སྤོས་དང་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ལྷག་མ་རིམ་པས་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ། དེ་དང་དེའི་བུམ་པ་ལན་རེས་ཕུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་ལ་མཐར་ཤར་ 
ངོས་སུ་གཞག ལས་བུམ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིའེ་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། ། རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ 
གྲུ་བཞིར་བཤམ། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །ཉེ་མཁོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱ་འོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའེ་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། །བྲིས་ 
ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ནས། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ 
ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་བསྲེས་བསྡུས་པའི་ལུགས། །ཞེས་ཏེ་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་ 
པར་བྲིས་པ་ཅ་མ་ལ། བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ 
ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེ་དེའི་གླབ་ཚུལ་ནི། བྲིས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་ 
དུད་ཁྭ་རམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 


༢༨. ༽ 


བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོསང་པོ་། རོ 


ཐིག་ལེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་རཱི། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཙི་རཱི། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བི་ཏ་ལཱི། བྱང་གི་ཐིག་ 
ལེ་གྷསྨ་ཆཱི། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་པུཀྐ་སཱི། ཤར་ལྷོའི་ཟིག་ལེ་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ། 
ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲོས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཕུང་ཕོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 

བཞུགས་པའོ། །བར། མཁའ་ནང་གི་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པ་ནི། གོ་རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་ཆཱི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོར་དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཅོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་ 
ཀུན་ལ་གསལ་གདབ། མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་བེ་ཏ་ལྕི་སེར་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་གྷས་ནཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཧསྨ་རཱི་ལྡང་ཁུ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་ནང་གི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢. ༽༽ 


གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཡུང་ 
མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བལྟ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྐང་དོན་དུ་སྤྲོ་བའོ། 
"ྱག་ལེན་ལ་འདི་མཛད། བྱུང་རྗོ་གས་སུ་སྤྲོ་ན། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ཐྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
ལས། །རང་ཉེད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་སྔགས་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། 
བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དཀྱིལ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོདོ་རོ་རོང་པོ་། ཱྔ་རབྕོོ་ 


འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིེ་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། འོག་ཏུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའེ་ 
དམིགས་པ་དོར་ལ། ཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ལུགས་གཅིག་གོ །དེ་ནས། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཕྱིར་བྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨཏ་ 
བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་རཱི་རཱི་སོགས་ཆུ་བཞེ་ཙམ་ཕུལ་ལ། གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། འདི་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་ཆུ་བཞིས་མཆོད་ལ། གོ་རཱི་སོགས་ 
པས་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ལ་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། ཧི་ཧེ་བཛྲ་ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་བཞིན་ 
དུ ནཾ་ནི་ཆཱཏྒ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། ག་གོ་རཱ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ། ཙཾ་ཙ་རཱི་ཨོཤྲི་བཛྲ་། བཾ་བེ་ཏ་ལཱ་ཨོ་ཤྲི། 
ཧཾ་གསྨ་ཆཱི་ཨོཾ་ཤྲི། བཾ་བྷུག་སྭིཨོཾ་ཤི། ཤི་ཤ་ཝ་ཆཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི ལཾ་ཙ་ཌྔ་ཁཱིཨོཾ་ཤྲཱི ཌ་ཌོྦི་ཧི་ཨཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ 
ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་། བསྟོད་རིང་རྣམས་སྟ་ 
སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ། འདེ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་གཅིག་ཨངྩ་ བཟླ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་སྒྲུབ་ཁང་གི ་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ 


༽.༽.༨༽ 


དྲ ད།ླླདདྲྲ གཏོར་མའི མའ་ འ ཤེ རར ་ ཨི་ཨི་ལས་ 


གི་ གི་ཆོས ་འབྱུང་ལ་གནས ་པའི་པདྨའེ་ ལྟེ ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ་ ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དབུས་ 
ུ་སྐུརྡོ་ྗེ་ སོག ས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གན རོའི དྒའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཧྷུཾ་དགུ་ 
ཛར སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བ རྒྱ་བྱིན་ སོག ས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱརགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
ཞེས་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྔར་ལྟར་འདྲ་བ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ དབུ་བརྒྱན། ཞེས བའི་ མཐར། ཨོཾ་ ་ནི་རི་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་བཞེ ་དང་། ཨོཾ་ཨི རྫ་ཛ་མ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ གཏོར་མ ་ཕུལ། མཆོད་ པ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་ སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད ་ཅིག ཅེས་ 
ཇའི་ཐན་ སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་མའི མའི་སྐབས་ བཞིན་ བརྗོད། དེ ་ནས ་དྲིལ་བུ་ རྒྱུན་ཚགས་སུ ་དཀྲོལ་ ལ། རྡོ་རྗེའི་ གླུ 
བཀྲ་ཤིས་ སྨོན་ ལམ་བྱ། དེ རྡེ དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི ་བར་གྱི་ གྱི་མཆོད་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ། ཱྔུ་བ།ོོ་ 


པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 

ཧྲིཁི་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨཱ་ས རྲ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་སྱ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི ་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྭུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་ 
མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་ཌི་ཌོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཊྱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀོ་མེ་ཐྭ་ཝ། ཤ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་རྷི་ཏིྟ། སྦར་སྤིདྷ་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སྦརྦ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ། ཙྭི་ཏྭ་ཤེ་ཡཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་མ་མེ་མྱུར། བྲརི་ཐ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ 
གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། མུཿཞེས་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ 
པར་བསམ་ཞེང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་མའི་ཉིན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། 
གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨཏ་བླཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཚགས་དང་བཅས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམ་ལ། མཐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་ 
གོ། ༈ །།བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་ 
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འོ། །ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་ 
པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འབྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་བྱ། །སྔགས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ 

བསམ་ལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏྟ་ 
ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི། ཞེས་དང་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཧྭ་ཧོ་ཨིདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཛཚཱཾ ཞེས་པའམ། ཛཚཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཅམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུ བ་ག ཞན་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས། དེ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ དྲ སྐྱེད 
པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁོད་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁ་དང་། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ 
ཉེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ 
ཀཿ སླ་རམ༔ྔཝ་ཐྤ།་ཐྲ་ཏཱ། 58 རྒཝཀ་ཅུ་ཏུཏྔ་ཙོསུ་བླུགས་ཐཞཊ། : ཐནཱགྲ་འཇུགཱ་གྲ སྐངས 
འདིར། ནང་མཆོད་ནས་མྱང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཌ་༩། ཞེས་ 
བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙེས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་བའེ་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། མརྫལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་ 
བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༩ 


ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་ 
པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྡི་ལྗང་ཁུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ་རེ། 

གསུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ 
ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི 
བོར་ཡཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ 
ཟྷི་མེར་འབར་ལོང་བུ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ལ་ཡར་མར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོར་ 
གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་ 
བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། མཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའེ་ཆུའེ་ཟེགས་མ་ 
སྙིང་ཁའི་ས་ལ་ཟིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྙིང་ཁར་བདེ་དྲོད་འཛོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་ 

ོ་ཀི་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྐང་འོག་གི་རླུང་ 
གིས་ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའ རླུང་གིས་མ ཟུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་ ྱི་བོ་ 
དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞེང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧྩཾ་ཨ་ཧ་རྷི་ཞེས་དང་། ྦ: 
བེ་ཤ་ཡ་སྟཏཾ་བཱ་ཡ་སྭཧྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཾ་ཨ་ཧ་རྷི། ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ 
རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོག་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་སྟེ། ཏྗེང་བྲཛ་ཞེས་ 
བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ་། ྔ་བོོ་ 


ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི ་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི ་རིགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི སྣོད་དུ་གྱུན། །འདེ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ 
ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། 
དཀར་ སེར་ དམར་ནག་ལྡྗང་ཁུའམ་སྣ་ ཚེ གས་ སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོ་ གས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བ རྡུང་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
སཿ གས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་བཛྲ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱེ ཏཱ ་གྭ་ སཏྭཾ་ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་ 
ལྷ ་དེས་ མེ མེ་ཏོག་དེ ་དེ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་ བཞག་པར་བསམས་ ཏེ། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ དེང་ ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
་ །ཕྱེ་ བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ འགྱར་བ། རྡོ་རྗེའི མིག་ནི ་ནི་བླ་ན་ མེད། །ཧེ ་བཛྲ་པ་ཤྱ། 
ཞེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག་སེ ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པར་བསམས་ ཏེ། ཨོཾ་ རྡོ་རྗེའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་རི རིང་བདག ་གིས་ མཐོང་། །ཨོཾ་ གསང་ བའེ ་དཀྱིལ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་ བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། ཐར གླིང་བཞི 

རབ་ཅེས་སོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བ འེ འེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབ་བཞིས་ 
མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ནང་དུ་སྨེདེའི་ཁྲི་ 
པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩིགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། འཕོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱི་རི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་ཨོ་མརྒྷ་པྲ་ 
ཏཱནྷ་ཧྷུ ཞེས་ཆུ་བཞེས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མེས་བསྲེགས་ 
ཤིང་ཆུར་དོར་བར་བསམས་པའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྲཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་ 
གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཌ ་ཌི་ཏ་ཕྭཊྭ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམས་ 
ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒྲུབ་ 
གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་མམ། 
སྤྲོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལོགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 

མཐར། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ 


༢༣༨ ༠༅.༨༽ 


གོས ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོས་པོ་། བོ 


འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་སྭ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་སམ། སྤྲོ་ 
ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ 
ཀྱིལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའེ་ཆུར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛརི་བྷ་ཝ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཚད་གང་བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེ་ལ་ཨོཾ་བ་པུཇེ་ཨཱཚཛྙཱ། ཞེས་པ་ནས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཚཱཱཾ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཞེས་ 
པའེ་བར་ལམ་དུས་བཞིན་བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བ་མ་ 
གཏོགས། ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བདག་གི་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉེས་ཀའང་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ 
ཟོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར། གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། འདི་མན་ཆད་ལ་ 
ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་དབང་རྡས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཚེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛ་ 
རྭྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། པྤྲེ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ་། ྔརོོོ་ 


གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ། རྫི་ལས་པདྨ་རྫི་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་སོགས། གོང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ ་བཱ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫསརྡརྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལོངས། །ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། བརྡི ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། སྭ་བྷཱ 
ཝ་སོགས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
པཿ གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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> 


པའིེ་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཨ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་འདྲ། བརྲི་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དོན་ཡོད་གླབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ 
རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གླབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱར། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། བརྡི ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲབ་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུངྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གླུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། 
ཅེས་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། 
བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། སྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྐུ་ 
མངོག་ཏཀན་ཐེ་ཞྲཝཇཀྱཏྟ་ཐུགྲ་ཐུ་དྱ་ཐྒ་ཐྲ། ཊབཐཐཉ རྤ། ཕྱརྒ་གྲགམ་ཐབྱཏྲ་རཊྤན་མོནར[ གཡན 
བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་སཏྭ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཆེ་གེ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ་ 
ཚུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 


དཔོ་ཉིོརོའོ་མོན་ངོག ཡོགས དོཔོ་འཐོོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོང་པོ་། ཟོ 


བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 
ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་ 
དང་གང་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞེ་པ། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞིན་བསྐྱེད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 

བྲཛ་ས་མཱ་ཛ་ཨ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན། དེ་ནས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་ 
སྙིང་ཁར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའེ་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་ 
དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདེ་དེ་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 


66 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ནས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མི་བྱེད་ 
པར། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞེན་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡང་རུང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འབྱུད་ 
པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཤེས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལག་པ་གཉེས་སྙིང་ཁར་བསྟོལ་ 
ལ། སྲིད་པའེ་བདེ་བ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཐ་མལ་པའེ་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག 
འདིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་ལ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་ 


དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་པའི་བར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། 
བྲུབེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོས་དབང་བསྐུར་བ་འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གླུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །གང་གི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐེག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་ 
བ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཟིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ 
ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །དྭ་བ་ 
ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་ 
པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཏཏཱ །སླ བྱུད་ཐཉེན་གྲང་ཡཉ་ཧ། །སུ་འུཝསྤངབ་རྣམ་ཝ་བཞ ) ཏྲ་བྲརྒྣ ཏེག་ཕཱན་ཀྱན་ར། བྱང 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པ་དྲ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་ 
ཕྱར་ཐེ་ཡིས། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བྲ་གང་ཡིནུ་ཧྲ། །ཙན་མོངས་ཀྱདྡ་ནི་གྲཅོད་བྲམ་ན།[།དྐེ་ཤམ་ཀུདྲ་བ་ཉིདྲ་ཛུ་ 
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བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ 
ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདན། ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་ 
པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་ 
དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གྲི། རྡོ་རྡེ་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བས་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་བགྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ 
ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆི་མ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཾ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་ 
སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་ 
གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའེ་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོམང་པོ་ ཟབོོོ་ 


ཅན་རྣམས་ལ་བགོས། །ག ཞེས་བརྗོད།། ༈ །།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན། རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལཾ་ཧྲི་ཕྲཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དྲེལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་པས་ 
མདའ་གཞུ་བྱིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་མེ་ལོང་ལྟན། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད།། ༈ །།ཆོས་བཤད་པའེ་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༧རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ། ཞེས་པས་ལག་ངར་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ཏེ་ 
རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་ 
མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ 
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ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ཆེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། 
རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་ 
དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་རས་བྲིས་ 
གང་ཡིན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ 
ཚིག་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་ 
མནན་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྷུཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ 
མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁར་བབ་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་ 
མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ཤིང་། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས། མགྲིེན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་གི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་རི་དྭག ས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའེ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་ 
ུ་རང་གིསདེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྟོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླ་རྣམས་སུ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག སང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 
མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་ 
བྱེད་གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མྫལ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བཏབ་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་གེས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་ 
མས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞེག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་སོགས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཞེས་པ་ནས། བུ་ 
ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱར་ཏམ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ 
ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སཏྭ་པདྨ་ཐྷནྫ་མོཀྱ་ཧོཿ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྷའེ་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་རྟེན་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་ 

བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ།། ༈ །།དེ་ནས་ལམ་ 
གྱི་དབུགས་དབྱང་རྒྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
བྱ། །སྤུན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་ 
བྱ། །བདག་གཞན་ཚོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ངེས་མི་ 
སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་ 
བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྲང་མི་བྱ། །དམ་ཆིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་ 
བྱ་ཞིང་། །རྟག་པར་རུ་ནི་བཤད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱངས་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་ 
མཉེས་བྱ། །ཛམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའེ་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །མདཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་ 


དཔོ་ཉིོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོརོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོམང་པོ་། བ་ཟོ་ 


པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་ 
མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་ 
བའེ། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་ 
བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞེན་ 
དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
འདུཇ་ཐེ་གནས། - བདུཏྲ་རྔགས་ཀུནྟ་ཝན་དན་རྒྱམ ཏ  ཀྲོན་བྱན་མཆོགཊ ཞུགས་ན ཞེས 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
དམ་ཆིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་བཞེ་པ་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ། །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱ་འཕྲུལ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ངོ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པ་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉེད་དབང་གསུམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 

སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། མདངས་ 
བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ། སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་མིག་ 
རས་ཕྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སྒོ་ནས་གཟེངས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་ 
དབང་། བརྡ་མཛུབ་མོའི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་གསུམ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོསང་པོ། ཟབ 


གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་གི ས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །གང་ 
ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། །འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེའེ་མཚམས་སུ་དོ་རྗེ་གསོར། དྲེལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚོན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་བདག་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ 
སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉི ས་ སུ་མེ ད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བྱིན་ རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི ས' ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོག པ' 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རབ་རྗོགས་མཛད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ 
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ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 

དབུལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འཕྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱང་བ་བཞིའེ་ 

གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉིེ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་ཆོག་གི་ཚེ། བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ 
ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ནླུཏན་ན་ཏཱཏ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། 
ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་ 
གཤེགས།།་ལྟའི་མཚན་མ་རྣམས་ནས་རྡུལ་ཚེན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པས་ 


ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། ཞའ 
རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའེ་ཆུ་རླུང་ངམ། ཁྲོན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱིས་ཏེ། 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་གསིལ་མ་ 
གཏོར་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་འགྲུབ་ནས་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རེགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་བསྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལ། །བསྐལ་བཟང་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའེ་ཅོད་ 
པཌ་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཟླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་།། ༈ །།བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་ 
བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་བླ་བྲེ་ 
གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །དག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྦྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་ 
རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་པས་དེང་སང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པའེ། 

བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས། ཐངཿ་འཛྱིད་འཇུཞག་ཅྱ་མ་ །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོའི་གདེང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་ 
མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །གནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་རྷ་བྱི་ 
ལ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རྒྱུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞབས་བཞེ་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་ 


དཔོ་ཉིོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོཔང་པོ་་ བོ 


བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་མཛེས། །འཛག་པའི་ 
མགོངས་ནྣམ་ཐར་བྱཧན། །དེ་བཞིན་གཞིགས་བ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྡས་ནེ་ནྣམ་ཐརཁྲ་ཀྒྱསྐ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེས། །སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ 
ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཙིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །གཡོན་ན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ 
ན། །རུས་སྦལ་འཇིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་ཁུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ 
གཉིས་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་འབྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པི་ལས་ 
བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སཏྭ་སེངྒེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུཀྐ་སཱི་སྔོ་ 
ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། 
དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉེད་ལ་འོ། །ཌི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ 
ནི། །རླུང་མཚམས་ཐགས་ཐཟངས་རིས་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་ 
བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེད་ 
ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའེ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ངས ྫག ྫག དག || 
མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲལ་པར་མཇད་དང་ 
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ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་གཙོ་རིག་མ་བསྡུ་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་ 
པས་བདུད་རྩི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོ་འཁོར་ 
ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་མཛད་དེ། 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །དང་བས་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡེབས་སྦྱོར་དཌྣ་ 
ཀས་བསྟོད་པ། །པད་ཉིད་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་ རྡེ་ཧུ་ཡིག་ལས་བྱུང་ རྡེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་དང་བླ་བྲེ་ 
འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞེང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་ 
འཛིན་དང་ནི་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་ 
དང་དུམ་བུ་དང་ནི་ཚི་ལ་དང་ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་ཁྲག་དང་སྐྲའི་དུམ་དང་དེ་དག་འཐོར་དང་རུས་པས་ 
གང་ཞིང་རྐང་རུས་གར་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་བི་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཀ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་དང་ནི་ 
སྒོ་བཞེས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་བབས་དང་བཅས་རེ་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཚེན་དུ་མའི་དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་ཕྱེད་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མེ་ 
ཏོག་འཕྲེང་དང་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡར་ཁའི་འཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་ཡབ་དར་ 
གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆོད་སྣམ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་འབྲེལ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་འཛུམ་པའེ་བཞིན་དང་གླ་ཡི་དབྱངས་ལྡན་ཟུར་མིག་བལྟ་དང་བཅས་པས་གང་ཞེང་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བུའི་རྟོག་ཅན་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
གདོང་བཞེ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་ 
ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གི་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་ 


དཔྷོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོོ་ཆོན་བོ་དྲོབ་པོའི་ཆོ་གངོག་འདོད་རོ་རོམ་པོ་ བོ་་ 


བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རབ་རྒྱས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་དང་ཅུང་ཟད་ཚར་སྤྲིན་མདོག་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དང་ཐེ ཌུ རླ་ལྟར་སྔོ་ལ་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་གཡས་ནི་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཏུ་གཡོན་པ་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལ་ 
རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རེ་རེ་ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླ་ ཕྱེད་འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ 
བདུད་རྣམས་སྐྲག་མཛད་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡི་ཕྱག་ན་བཏུང་བའི་སྣོད་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཟིལ་ 
ནོན་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ནང་ན་གཉིས་འཐུང་མུར་འགྲོ་སྒྲ་ཅན་ཁུ་མཆོག་མགྲིན་རིང་མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་གཅིག་ཤོས་རྣམས་ན་གཞེ་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་དང་རེ་བོང་ཅན་དང་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་དང་མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཛིན་ཅིང་བ སྡུ་དངོས་རང་ བཞིན་ཞབས་བཞིའེ་གར་ 
གྱི་བརྗིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གྲུམ་ནས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁུགས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ 
མཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ བྱུགས་སྐུ་དེའི་རྒྱན་ན་ 
ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བའི་མི་རུས་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པཌ་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ 
བཅས་ཤིང་ རྒྱ་མའི་ལྡ་ལ ས་བརྒྱན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེ་ས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁ་རིན་ཆེན་མཆོ་ ག་དང་དུག་སྤྲུལ ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ཅེ ་སྤྱང་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྦགས་དང་ནི་མི་ཡི་པགས་པས་རྣམ་དཀྲིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་པའི་བཞེད་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བ ཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་ 
བར་མཛད་ལ་ཉམས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
ལྷ་མོའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའེ་འཇིགས་དང་རྱ་ངན་འདས་ 
པའི་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་དྲགའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །རྒྱུན་ཚགས་ཞེས་བྱའེ་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བདག་གིས་བགྱིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ 
བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་ 
སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའིསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི། །ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །མཁས་པའི་དབང་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །གསུང་རབ་མཛེས་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གིས་སྡེབས། །དགེ་བ་འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱང་ནས། །དུས་འདིར་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའེ་ཞེང་བགྲོད་ཤོག །སརྦ་མ དྒ་ལཾ།། ༈ །།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་མརྫ་ལ་སྟོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱེརྡོ་རྗེ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་ 
འབྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྲེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 
ཞཚཝ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོས་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི ་ལྷག་མའི་ཞལ་ 
རྣམས་ནི། །ནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། ར་ 
པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། ཟླ་ཉི་ 
གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞབས་བཞེ་པོས་ནི་བདུད་བཞེ་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉེད། །ཉེ་མར་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་ 
པས ཇས ཇ་པ ྫཇྫ །ཀ ླ་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཅོན་བོ་དོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོསང་པོ་། ྔ་རབོཟ་ 


བརྒྱན །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ 
ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་ 
པ་ཡི། །ཕྱག་ན་རུས་སྦལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཱམྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་གུ་ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ 
ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤེན་རྗེ་མནན་ཅིང་པི་ལས་ 
བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སཏྭ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཛིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭི་སྔོ་ 
ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ 
ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལཾ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཌི་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཡུང་ 
མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐགས་ཐངས་རི་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་ 
མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་ 
དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའེ་ཕྱག་བཟུང་བའེ། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲལ་ 
པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་ 
པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའེ་རོ་ཉེད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཉི་བདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་ྡོ་རྡེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའེ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱུ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་བོ་ཆེ། རྟ བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན། སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་ 
པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ༈ །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན། བྱ་ཀ་རརྟ། ངུར་པ། ལུག བྱིའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱ་ཁྲ། ཧོ་ཁྲ འོལ་པ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན། 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་ 
བྲ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་ཅིང་། ་ །འོད་དཔག་མེད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྦྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ན། ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེངྒེ། ས་རས། ཧྲིཏྟ་ས་ར། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
བདྨ་དམར་བོས་མཚན་ཅིང་། ༈ །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གཟའ་ལྷག ཕུར་ 
བུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྦེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན། དབང་པོ། 
ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། 
ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་མཚན་ 
ཅིང་། ༈།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ 
ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན། སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲུལ་ཧ་ལ། 
རྩངས་ལག ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག བླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོས་མཚན་ཅིང་། ༈ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་མི་ 


དཔོ་ཉིདོརོའོ་མོན་ངོག་ཡོགསོ་ཉོ་དོཔོ་འཐོངོ་ཆོན་བོ་དྤོབ་པོའི་ཆོ་གངོགའདོད་རོ་རོང་པོ་། ྔ་ོ་ 


བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་འདྲའོ། །འདི་གུར་ལས་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


བརླ །༨ྣྲྣྨྤཔྩཔཨ༅༩ཉ]ིིིགཨ 


